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Circolare n. 108/a.s. 2024/2025: Progetto "Voglio star bene a scuol"

Il progetto intende promuovere la salute, attraverso la conoscenza di stili di vita, che possono educare al
controllo di alcuni comportamenti che potrebbero rivelarsi dannosi e affrontare la tematica del benessere
psico-fisico globale, quale concetto di salute più allargato La Scuola si pone quindi come un presidio
strategico in cui, attraverso l’educazione, la formazione e l’informazione sui temi della salute, si
sensibilizzano i giovani verso l’adozione di stili di vita sani ed il rifiuto di qualunque forma di dipendenza, in
una logica di ricerca costante del benessere psicofisico e affettivo. In relazione al progetto nei giorni 20 e 29
gennaio ci saranno degli incontri con i professionisti dell’ASL per indicazione sugli obiettivi del progetto,
dalle ore 14,15 alle ore 16,15
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