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OGGETTO: Celebrazione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione – 16 ottobre 2026 

 

Si comunica che venerdì 16 ottobre 2026 il nostro Istituto celebrerà la Giornata Mondiale 

dell’Alimentazione, ricorrenza promossa dalla FAO (Organizzazione delle Nazioni Unite per 

l’alimentazione e l’agricoltura), finalizzata a sensibilizzare le giovani generazioni sull’importanza del diritto 

a un’alimentazione sana e adeguata, della sicurezza alimentare, della solidarietà e della lotta allo spreco. 

 

La ricorrenza rappresenta un’importante occasione educativa per promuovere comportamenti alimentari 

consapevoli e sostenibili, valorizzare la biodiversità e la stagionalità dei prodotti e riflettere sulla necessità di 

tutelare le risorse del pianeta, nella prospettiva degli Obiettivi di sviluppo sostenibile dell’Agenda 2030. 

 

Al fine di favorire la riflessione e la partecipazione attiva degli alunni, si invitano i docenti a programmare 

attività didattiche e momenti di approfondimento, adeguati all’età degli studenti e alle caratteristiche dei 

diversi ordini di scuola. 

 

I docenti potranno avvalersi dei materiali informativi e delle risorse didattiche disponibili sui canali 

istituzionali della FAO, selezionando contenuti coerenti con gli obiettivi formativi delle classi. 

 

In occasione della giornata, gli alunni saranno inoltre invitati a consumare una merenda sana, semplice ed 

equilibrata, quale momento concreto per promuovere corrette abitudini alimentari e riflettere sull’importanza 

di scegliere alimenti salutari. 

 

Certi della consueta collaborazione di tutto il personale scolastico, si ringrazia per l’impegno nella 

realizzazione delle iniziative proposte. 

 
 

 

                                                                                                             

                                                                                                               Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                      Dott.ssa Adele CAPUTO 
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